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Tous les coureurs, sans exception, doivent s’assurer de
disposer au minimum de tout le materiel indique comme
obligatoire sur le site web afin de pouvoir participer a la course.

Le fait qu’un article soit obligatoire signifie que le coureur doit
I’avoir sur lui a tout moment, sans devoir necessairement le
porter ; il peut donc étre range dans son sac a dos.

‘_ Les contrdles de matériel pourront concerne,r tous les coureurs
| ou étre effectues de maniere aleat0|re en tout point du
parcours, y comprls_.auﬂepa[_t etal’arrivée.

Le vendredi 2 octobre, sous re erve du dernier
bulletin météorologique, nay i@mquerons si

certains articles de la liste ng sopt finalement
pIu&obhgatmres

i

]

Materiel
A A e obligatoire
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Materiel
obligatoire

PLUS D’INFORMATIONS

Curses v Normativa Informacié Util ~ FAQ Blog Galeria v Contacte ~ = v v f @@

Pour plus d’'informations sur le materiel

: : / MATERIAL OBLIGATORI
obligatoire et recommande :

Per defecte tots els corredors, hauran d'assegurar-ce de disposar com a minim del material
controls de material gue hi pot haver dis

rmarcat com a obligatori a la llista de sota, per poder superar els

uits a diferents punts de cada cursa,

ticles de la llista, deixa de ser

El divendres 29 de setembre (segons el que determini I'dltim informe meteorolbgic), es comunicara si finalme

obligatori

gun del

IMPORTANT: Totes les curses SUP recorren per entorns d'alta muntanya on les previsions meteorologiques sén menys precises que en cotes mes baixes, i on

a demés el clima és molt inestable amb canvis de temps sobtats que poden arribar a ser extremns tals com calor sufocant, temperatures que poden ser

ultra pi rineu.com/fr/ reg lement/materiel-obli g atoire/

La llista de material minim obligatori i recomanat que publicaremn el divendres 30 de setembre a la web www.ultrapirineu.com es basara en |a darrera

previsic meteorologica i per tant, podria ser insuficient en el cas de gue la previsié no es compleixi o de que es produeixin canvis de temps sobtats durant la
cursa. Per tant correspon a cada participant valorar el risc que implica la muntanya | decidir si ha portar més material extra en benefici de la seva propia
seguretat.

Es molt important que tots els participants revisin

lista de material de sota clicant el desplegable "més info" de cada article, on s'hi detallen les
caracteristigues que ha de complir cadascun

Obligator

Le vendredi 2 octobre, sous reserve du
ernier bulletin meteorologique, nous

100k | 42k | 21k | VK

Obligatori a totes les curses. NO hi haura vasos als avituallaments, (inclés 'apat de meta).

indiquerons si certains articles de la liste ne °

Plat i coberts per avituallament solid

[] [ ] [ ]
S O n t f n a I e m e n t I S O b I a t O e S Indicat com a obligatori a la 100k i 42k ja que NO hi haura plats ni coberts als avituallaments (inclos I'apat de meta).
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App Ultra Pirineu e

GRACE A LAPP OFFICIELLE, VOUS POURREZ:

« Consulter le programme officiel.
- Geolocaliser les cartes hors ligne de Baga et des points de course.
- Trouver les informations et la localisation des services destines aux |

coureurs et au public.

(BA A

(PUNTS DE CURSA )

Disponible pour iOS & Android 2 N .

(conmsnnn )
(PUBLIC )

FOLLOW US..
f Y QO E

AVANT D’ARRIVER A BAGA POUR EVITER

IMPORTANT! TELECHARGEZ L’APP
A LES PROBLEMES DE COUVERTURE.

II."'\,___2 s_____..-"l II"-.__‘_3 n‘___._.-"'.I II"'--.____n 1___.....!"‘

PROGRAMA @ ) ﬂ ) @ -;.



Assistance S o e
en course

POINTS D’ASSISTANCE EXTERNE AUTORISES
ET POINTS RECOMMANDES POUR LE PUBLIC

Afin d’eviter les encombrements sur les pistes forestieres et/ou les routes, les participants pourront recevoir une
assistance personnelle exterieure UNIQUEMENT et EXCLUSIVEMENT aux postes de ravitaillement facilement
accessibles et disposant d’'un parking amenage. A tous les autres postes de ravitaillement ainsi gu'en tout autre
point du parcours, 'assistance sera PENALISEE conformement au reglement.

KM10 KM 16 KM 31 KM 37 KM48 KM 61 KM70 KM 74 KM 84 KM 88

REBOST NIU SERRAT CORTALS AGUILO [iclois{e]Simm =57yt \ll GRESOLET JANATURA] ST.JORDI

PENALISATION

Recevoir une assistance
personnelle externe en tout
point du parcours ou a un

ravitaillement non autorise.

ler avert: 15 min
2e avert: disqualification




A lexception du ravitaillement de Gésol, dans tous les
autres ravitaillements ou 'assistance est autorisee,
'accompagnateur peut &tre n'importe quelle
personne, sans identification ni bracelet.

ENTRE 50 ET 100
METRES AVANT OU ———

APRES CHAQUE

RAVITAILLEMENT

INICI D'ASSISTENCIA INICI D’ASSISTENCIA
INICIO DE ASISTENCIA INICIO DE ASISTENCIA
FEED ZONE START FEED ZONE START

Les tentes et gymnases utilisés comme
ravitaillements sont exclusivement réserves aux
coureurs et ne sont accessibles ni au public ni aux

POINTS D’ASSISTANCE EXTERNE AUTORISES accompagnateurs.

ET POINTS RECOMMANDES POUR LE PUBLIC

SALOMON

Ass i Sta nce A2 ULTRA PIRINEU
en course P SUPIOOK




Assjstance
a Gosol

La ZONE D’ASSISTANCE DE GOSOL sera située 3
'exterieur et separee de la tente du ravitaillement.

Les accompagnateurs ne pourront pas entrer
dans la tente. lls pourront accéder a cette zone
avec le bracelet remis a chaque coureur lors de
la remise des dossards, mais ne pourront en
aucun cas entrer dans la zone reservee aux
coureurs.

8. UITRA PIRINEU
BRIEFING 2026
SUP100K

REMISE DU BRACELET

Lors de la remise des dossards, chaque coureur pourra
demander 1 bracelet permettant a son assistance d’acceder a
la ZONE D’ASSISTANCE. Lacces ne sera autorise gu’une fois que
'Organisation aura verifie que le coureur a franchi le contréle
précédent (Prat d’Aguild) et qu’il devrait atteindre le contréle de
Gosol dans les 30 minutes, selon I'application Livelnfo.

Des que le coureur quittera la ZONE D’ASSISTANCE de
GOSOL, son assistance devra egalement quitter
immediatement cet espace.
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Public et
assistance

VENIR EN VOITURE
Les seuls points de course accessibles avec un parking aménagé sont:

Point de course Comment s’y rendre

U2 - Niu (Intermitja) | faudra se garer sur le parking des bureaux du téléphérique de la Station de Ski de La Molina, d'ou
'on pourra acheter un billet aller-retour en téléphérique jusqu’au Niu de I'Aliga.

U3 - Serrat Acces reglemente a Serrat depuis Riu de Cerdanya pour eviter les embouteillages.

U6 - Gosol Un parking sera aménagé & Gosol.

U7 - Estasen Un parking sera amenage a Saldes, d’'ou partira la ligne Saldes-Estasen de 'ULTRA BUS.




Public et e
assistance

Q ARRIVER EN BUS

ITavesseres Bellver de

dor El Pont de Bar AR Cerdanya REED
L Marvils
Tolo”'u Els Ar@nyS - Martlne! Tallo N-1411
(Montella Santa Eugnia
| Martinet)
Arseguel Pi
: Bor
Néfol Cerdan :
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» Mirador del Cap del Ras () e Eerocer LA MOLINA
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SERVICE EXCLUSIF
LE 3 OCTOBRE

Parque
Natural'del

i - Casa Pardinella &9
Gadr-Maixero

Museu del Ciment ¢
de Castellar

Josa de Cadi Via del Nicc!au'-.; N\ ) Monestir de Santa
- “tirador de Gresol ESTASEN - Bag = Maria delet

GOSOL Pedraforca i) BAGA . Iaaeﬁ}_?ila -

Gt o | q ultrapirineu.com/fr/informations/public-et-assistance/

Masaners GuarJicla
b 100 Saldim = de Beryueda

Sgnthulié Ide
Bl  SALDES — erdanyola

Feners Sierra del
Catllaras

nt

Puerto del Pradell Vallcebre



Public et
assistance

{1} ARRIVERENBUS

LIGNE 1 - BAGA - LA MOLINA - BAGA

Départ de Baga Arrivée a LaMolina | Départ de LaMolina Arrivée a Baga
05:40h 06:20h 06:30h 07:10h
07:20h 08:00hn 08:20h 09:00hn
09:10h 09:50h 10:30h 11:10h
11:20h 12:00h 14:20h 15:00h

Plus d'informations, tarifs et achat de billets sur
https://ultrapirineu.com/fr/informations/public-et-assistance/
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Public et
assistance

{1} ARRIVERENBUS

10:00h
12:00h
14:00hn
16:00h
18:00h
20:00h

10:50h
13:00h
15:00h
17:00h
19:00h
21:00h

12:35h
14:35n
16:35h
18:35h
20:35h

11:05h
13:15h
15:15n
17 15h
19:15h
21:15h

12:40h
14:40h
16:40h
18:40h
20:40h

11:05h
13:15h
15:15h
17 15h
19:15h
21:15h

10:45h
12:55h
14:55n
16:55hn
18:55h
20:55h

11:45h
13:55h
15:55h
17 :55h
19:55h
21:55hn

ns
Travesseres b e
Cir-darmya LI

NNNNN

Jotede e reouee el ESTASEN
GOSOL | ;

Skl o

SALDES

e Cadi
o= " lirador.de Gresol ESTASEN
GOSOL Pedraforca ‘
Géaol >
\ Masaners
b 700 Sald o Thw|
' SALDES
Feners

Puerto del Pradell { '
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BAGA i G =

Guariola
de Beryueda

Sant Julia de
Cerdanyola

Vallcebre

Plus d'informations, tarifs et achat de billets sur
https://ultrapirineu.com/fr/informations/public-et-assistance/
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assistance Pl
s.h:.,. e Lo el Ca el fess LAMOLINA" 4
Q ARRIVER EN BUS Uar N
e J&
LIGNE 3 - SALDES - ESTASEN - SALDES cosor [ Eﬂiﬁ" | i
-&‘\ =a ss;LDEs == ": '___;’Jl um:?r%‘?
Départ de Saldes Arrivée a Estasen Départ d’Estasen Arrivée a Saldes
11:00h 11:15h 11:45h 12:00h Cadi-Moixero
12:00h 12:15h 12:45h 13:00h
13:00h 13:15h 13:45h 14:00h
14:00h 14:15h 14:45h 15:00h
15:00h 15:15h 15:45h 16:00h
16:00h 16:15n 16:45h 17:00h jorde Grs"' ESTASEN
17:00h 17:15h 17:45h 18:00h aforca Y
ooon gl 19:45h 19:00n Masaners
19:00h 19:15h 19:45h 20:00h . gt B
20:00h 20:15h 20:45h 21:00h o
Feners
Plus d’'informations, tarifs et achat de billets sur pueriolasl pracen €
https://ultrapirineu.com/fr/informations/public-et-assistance/ Serra




Protegons la nature

RECOMMANDATIONS DU PARC NATURELDU
CADI-MOIXERO

Le Parc naturel du Cadi-Moixero demande a tous les coureurs de toujours
garder a l'esprit les consignes suivantes:

Rester sur les
sentiers balises

Troupeaux gardes par des
chiens: Les contourner
sans toucher les animaux

Si nécessaire, enterrer
VOS excrements dans un
trou et le reboucher

Laisser la montagne
propre, sans dechets

Aider et secourir
les autres coureurs
sur le parcours

Respecter
'environnement
et le paysage naturel

Sinousy allons avec un
chien, il est obligatoire de
le tenir en laisse

Ne pas deranger les
animaux rencontres sur
le parcours

Ne pas endommager les
cables du parcours

|| est interdit de faire voler
des drones sans
autorisation

M
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PLUS D’INFORMATIONS

Chaqgue coureur recevra, avec son dossard, un sac dans
lequel il pourra placer le materiel dont il pense avoir besoin \ A
a Gosol (km 61). \

Le sac de vie pourra étre rempli et depose au pavillon de o
Baga lors de la remise des dossards le vendredi, ou le o /
samedi matin entre 4 h et 5 h, juste avant le depart.

L'Organisation ne verifiera ni la bonne fermeture du sac ni
son contenu, que ce soit lors de son depdt a Baga ou a
Gosol. Elle n'acceptera donc aucune reclamation en cas de
perte ou de deterioration du materiel contenu dans les
sacs.
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Parcours
et profil

DISTANCE TOTALE: 100K | DENIVELE POSITIF: 6600M

KMO KM10 KM 16 KM 31 KM 37 KM48 KM 61 KM70 KM 74 KM 84 KM 88 KM100
BAGA =={0N]) NIU SERRAT CORTALS AGUILO || GOSOL ESTASEN | | GRESOLET ||ANATURA|| ST.JORDI || BAGA
2400 o
2000 o
1600 * ° i
| 3 o | | o
3 | 3 ¢ 3 3
= % S S = 3 p— X 3 s N | o Q s | <t
S s 00053 r So® s5 | 1 =0 |
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Points
d’abandon

Il est obligatoire de signaler son abandon au responsable du ravitaillement le plus proche. Dans le cas contraire, le
coureur sera considere comme egare et la procedure de secours sera declenchee.

U2
Niu

(Intermitja)

U9
Aula

U7
Natura

Estasen

U1-Rebost U3 U4-Cortals U5-Aguilo

Baga Serrat
(Pl. Porxada)

_ Baga
U8-Gresolet St Jordi (Pl. Catalunya)

0 10 16 31 36 48 61 70 74 84 88 100
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FAUTES (de la plus grave a la moins grave) PENALISATION

Disqualification et interdiction de

Omission de porter secours a une personne. . : : e
participer aux prochaines editions.

Abandonner sans en informer immediatement I’Organisation. Disqualification et interdiction de
participer aux prochaines éditions.

Céder son dossard ou sa puce de chronometrage a une autre Disqualification et interdiction

personne. de participer aux prochaines
editions pour le titulaire initial du
dossard.

Comportement antisportif envers d’autres Disqualification
coureurs ou envers I'Organisation.

Desobeir aux instructions du directeur de course, des Disqualification
commissaires, des responsables de ravitaillement, des
medecins ou des infirmiers.
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FAUTES (de la plus grave a la moins grave) PENALISATION

Ne pas avoir le matériel obligatoire ou refuser une inspection Disqualification
du materiel.

Refuser de se soumettre a un contrdéle medical. Disqualification

Ne pas passer par un point de controéle. Disqualification

Ne pas respecter I’environnement ou endommager le milieu
naturel. Disqualification

Prendre un raccourci. 1 heure : 1er avertissement
Disqualification : 2e avertissement

Recevoir une assistance en dehors d’un point autorise. 15 minutes : 1er avertissement
Disqualification : 2e avertissement
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FAUTES (de la plus grave a la moins grave) PENALISATION

Assistance individuelle en dehors de la zone autorisee 15 minutes : 1er avertissement
autour d’un ravitaillement. Disqualification : 2e avertissement

Etre accompagné sur plus de 100 métres en dehors d’une 15 minutes : 1er avertissement
zone d’assistance autorisee. Disqualification : 2e avertissement

Sortir du parcours balisé sans raccourcir la distance. La pénalité sera déterminée
au cas par cas.
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Sécu rité et , BRIEFIgSpﬁg%E
assistance medicale

EN CAS D’'URGENCE

Sivous avez une couverture Sivous n'avez PAS de couverture
'||| téléphonique, N téléphonique
""" appelez le controle d’'urgence "N appelez le:

649 58 54 94 112
621183939 ricer

Vous trouverez le numero au 1. Que vous étes un participant de la
dos de votre dossard. Salomon Ultra Pirineu 100k.

G 2. Le point approximatif ou vous trouvez.

[omemo]  ooommo 3. Le probleme ou I'urgence medicale
gt N g qui vous affecte.
4. \Votre nom et numeéro de dossard ou

SeemeS s, I ceux du participant concerne.




2 cliniques mobiles 7 ambulances

Ky ¢

20 Soignants 50 kinésithérapeutes

DISPOSITIF MEDICAL

Sécuritéet
assistance medicale
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App Live Trall

GEOLOCALISATION POUR VOTRE SECURITE

o wEon

UTMBE

Pour votre securite, vous devez téelécharger
I’application LiveTrail sur le telephone portable

Simon Ronzani

que vous utiliserez pendant la course et activer 01:10:29

la geolocalisation. Cela nous permettra de N

connaitre votre position a tout moment et Col Fenétre
Mer. 12:13:14 Mer. 13:44:53

d’intervenir rapidement en cas d’'incident.

Distance parcourue

27.21 km

Disponible pour iOS & Android z x .

Ameéliorez votre expérience live et celle de
vos proches en activant le suivi GPS !

Suivi en cours !

Decouvrez comment I'activer correctement
\— graceacelien
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