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El recorrido de la SALOMON MARATO PIRINEU 21K® 2026 se encuentra marcado con:
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lodos I0s corredores, sin excepcion, deberan asegurarse de
gdisponer como minimo del material marcado como obligatorio
: descrito en la pagina web para poder realizar la carrera.

hecho de que un articulo sea obligatorio implica que el corredor
debera llevarlo consigo, pero no necesariamente puesto, y por
lo tanto puede estar dentro de la mochila.
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Los controles de material se podran realizar a todos los
corredores o aleatoriamente y en cualquier punto del recorrido
(saliday llegada incluidos).

El viernes 2 de octubre (segun lo que
determine el Ultimo informe meteoroldgico), se
. s s ... W0 comunicara si finalmente alguno de los articulos de la

A B lista deja de ser obligatorio.

Ve e (TR El sabado podria producirse alguna modificacion en el
T M Sestea sl material obligatorio en caso de que la prevision
G, SR = oY meteorologica para el domingo cambiara.
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Material
bligatorio

MAS INFORMACION

Curses ¥  Normativa ¥  Informacié Util v FAQ  Blog  Galeria ¥  Contacte v
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Para mas informacion sobre el material

- : MATERIAL OBLIGATORI
obligatorio y recomendable:

Per defecte tots els corredors, hauran d'assegurar-se de disposar com a minim del material marcat com a obligatori a la llista de sota, per poder superar els
controls de material gue hi pot haver distribuits a diferents punts de cada cursa,

El divendres 29 de setembre (segons el que determini I'Ultim informe metearoldgic), es comunicara si finalment algun dels articles de la llista, deixa de ser
obligatori.

IMPORTANT: Totes les curses SUP recorren per entorns d'alta muntanya on les previsions metecroldgiques son menys precises que en cotes mes baixes, i on
a demés el clima és molt inestable amb canvis de temps sobtats que poden arribar a ser extremns tals com calor sufocant, temperatures que poden ser

ultrapirineu.com/es/normativa/material-obligatorio/

La llista de material minim obligatori i recomanat que publicarem el divendres 30 de setembre a la web www ultrapirineu.com es basara en la darrera
previsid meteorologica i per tant, pedria ser insuficient en el cas de que la previsié no es compleixi o de que es produeixin canvis de temps sobtats durant la
cursa. Per tant correspon a cada participant valorar el risc que implica la muntanya | decidir si ha portar més material extra en benefici de la seva prépia

seguretat.

Es molt important que tots els participants revisin bé la llista de material de sota clicant el desplegable "més info" de cada article, on s'hi detallen les
caracteristigues que ha de complir cadascun
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El viernes 2 de octubre (segun lo que
determine el ultimo informe meteorologico),

Obligatori a totes les curses. NO hi haura vasos als avituallaments, (inclés 'apat de meta).

se comunicara si finalmente alguno de los

Plat i coberts per avituallament sblid

a rt IICU IOS d e Ia I ista d ej a d e Se r 0 bl ig ato ri O . Indicat com a obligatori a la 100k i 42k ja que NO hi haura platsnicobrl.salsviiuIlaments[inclbs\';lpatdemeia].




App Ultra Pirineu

A TRAVES DE LA APP OFICIAL PODRAS:

- Consultar el programa oficial.

- Geolocalizar mapas offline de Baga y de los puntos de carrera.
- Informacion y geolocalizacion de |los servicios para los corredores 'y

el publico.

Disponible para iOS y Android .,Z\. .
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(PUNTS DE CURSA )
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FOLLOW US..
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Asistencia
en carrera

PUNTOS DE ASISTENCIA EXTERNA PERMITIDOS
Y PUNTOS RECOMENDADOS PARA ELPUBLICO

Con el fin de evitar colapsos en pistas forestales y/o carreteras, la asistencia personal externa en los puntos de
avituallamiento, asi como en cualquier punto del recorrido, estara PENALIZADA segun lo indica el reglamento.
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Cuidemos la naturaleza

RECOMENDACIONES PARQUE NATURAL DEL

CADI-MOIXERO

Desde el Parque Natural del Cadi-Moixero pedimos a todos los corredores
que tengan siempre presentes los puntos expuestos a continuacion:

Ajustarse al trazado
de los caminos

Rebanos con perros:
Rodearlos sin tocar los
animales

Si se necesita,
depositar excrementos
en un agujeroy taparlo

Dejar la montana limpia
sin residuos

Ayudar y socorrer a
otros corredores en
el camino

Ser respetuosos con
el ambiente y el paisaje
natural

Si vamos con un perro, es
obligatorio llevarlo con
correa

No alterar animales
que nos encontremos por
el camino

No estropear los
cables del camino

Esta prohibido volar
drones sin la autorizacion
del Parque Natural
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Recorrido
y perfil

DISTANCIATOTAL: 21K | DESNIVELPOSITIVO: 1400M
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Gestion de residuos A8 GiRA PIRINEY
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¢DONDE DEPOSITO MIS RESIDUOS EN LOS AVITUALLAMIENTOS
DURANTE LA CARRERA?
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Puntos
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Es obligatorio comunicar el abandono al responsable del avituallamiento mas cercano.
En caso contrario, el corredor seria considerado como extraviado y se activaria la alarma de rescate.
. B MM2
- baga Aula :
Natura Baga
0 9 21




Penalizaciones 452 ULTRA PIRINED
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FALTAS (De mayor a menor gravedad) PENALIZACION

Descalificacion y prohibicion de

Omision de auxilio a otra persona. .. .
participar en futuras ediciones

Abandono sin haberlo notificado a la Organizacion en el Descalificacion y prohibicion de
momento del abandono. participar en futuras ediciones

Ceder el dorsal/chip a otra persona para que nos releve Descalificacion y prohibicion de

durante parte de la prueba o para que la haga enteray/o participar en futuras ediciones para
aportar datos falsos a la Organizacion. el propietario original del dorsal

Conducta antideportiva hacia otros atletas o Descalificacion
hacia la Organizacion.

Desobediencia de las 6érdenes de los comisarios, Descalificacion
responsables de avituallamiento, sanitarios o negarse a
realizar un control antidopaje y/o dar positivo.




Penalizaciones 452 ULTRA PIRINED

SUP21K

FALTAS (De mayor a menor gravedad) PENALIZACION

Falta del equipo obligatorio o negarse a realizar una Descalificacion
inspeccion de material.

Negarse a someterse a un control medico. Descalificacion

Saltarse un control de paso. Descalificacion

Tirar residuos voluntariamente fuera de las zonas habilitadas
de los avituallamientos o cualquier tipo de conducta que pueda Descalificacion
alterar el medio natural.

Salir del recorrido marcado recortando la distancia del 1hora: 1er aviso
recorrido. Descalificacion: 2do aviso

Recibir asistencia personal externa en cualquier punto del 1/4 hora: 1er aviso
recorrido o en los puntos de avituallamiento no autorizados. Descalificacion: 2do aviso
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FALTAS (De mayor a menor gravedad) PENALIZACION

Asistencia individual fuera del radio de 100 metros alrededor 1/4 hora: 1er aviso
de un avituallamiento. Descalificacion: 2do aviso

Realizar 100 metros o mas acompahnado de una persona sin 1/4 hora: 1er aviso
dorsal y con claras intenciones de ayudar al corredor, fuera Descalificacion: 2do aviso
de los 100 metros de radio de un avituallamiento.

Salir del recorrido marcado NO recortando o incluso Se valorara la penalizacion
aumentando la distancia del recorrido. segun las causas.
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Seguridady
asistencia

Si hay cobertura telefénica Si NO hay cobertura telefonica

112

llama al control de emergencia llama al:

emergencies

Indica:
Encontraras el numeroenla 1. Que eres un participante de la Salomon
parte posterior del dorsal. Ultra Pirineu 21K

2. Punto aproximado en el que te encuentres
3. Problema o emergencia medica que te
afecta

4. Nombre y numero de dorsal propio o del
participante afectado

PlRiNEy SMP 21K sALomon



2 Clinicas moviles 7 Ambulancias

Ky g

20 Sanitarios 50 Fisioterapeutas

DESPLIEGUE MEDICO _

Seguridady
asistencia




App Live Trail ASES R

SUP21K
GEOLOCALIZACION PARA TU SEGURIDAD

Para tu seguridad, es esencial que : SR\ .
descargues la aplicacion Livetrail en el telefono PE S | e
movil que utilizaras durante la carreray que actives [ e S 01:10:29

la geolocalizacion. Esto nos permitira conocer tu | S A
ubicacion en todo momento y actuar rapidamente gy g ColFenétre  Bourg St Piere

en caso de incidencia.

Distance parcourue

27.21 km

DiSpOﬂib'G para ios y AndrOid ',Z\ . Ameéliorez votre expérience live et celle de
vos proches en activant le suivi GPS !

Suivi en cours !

En este enlace puedes ver como activarlo
— Correctamente
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