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El recorregut de la SALOMON ULTRA PIRINEU 100K® 2026 esta marcat amb:




Tots els corredors, sense excepcio, s'han d'assegurar de
disposar com a minim del material marcat com a obligatori
descrit a la pagina web per poder fer la cursa.

El fet que un article sigui obligatori implica que el corredor ho
haura de portar amb ell, pero no necessariament posat, i per
tant pot estar dins de la motxilla.

Els controls de material es podran: r:ealltzar oatotsels
corredors o aleatoriament i en qualsevol punt del recorregut
(sortldaga_arrllgada inclosos).

a.

El divendres 2 d octubr (segons el que
determini el darrer informe; rp t@brologm) es
comunicara si finalment algqn d‘gls articles de
lallista delxa*de ser obligatori.

Material
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Material
obligatori

MES INFORMACIO

Curses v Normativa Informacié Util ~ FAQ Blog Galeria v Contacte ~ = v v f @@

Per a mes informacio del material

: - MATERIAL OBLIGATORI
obligatorii recomanable:

Per defecte tots els corredors, hauran d'assegurar-ce de disposar com a minim del material
controls de material gue hi pot haver dis

rmarcat com a obligatori a la llista de sota, per poder superar els

uits a diferents punts de cada cursa,

ticles de la llista, deixa de ser

El divendres 29 de setembre (segons el que determini I'dltim informe meteorolbgic), es comunicara si finalme

obligatori

gun del

IMPORTANT: Totes les curses SUP recorren per entorns d'alta muntanya on les previsions meteorologiques sén menys precises que en cotes mes baixes, i on

a demés el clima és molt inestable amb canvis de temps sobtats que poden arribar a ser extremns tals com calor sufocant, temperatures que poden ser

ultra P irineu.com/normativa/material-obli g atori/

La llista de material minim obligatori i recomanat que publicaremn el divendres 30 de setembre a la web www.ultrapirineu.com es basara en |a darrera

previsic meteorologica i per tant, podria ser insuficient en el cas de gue la previsié no es compleixi o de que es produeixin canvis de temps sobtats durant la
cursa. Per tant correspon a cada participant valorar el risc que implica la muntanya | decidir si ha portar més material extra en benefici de la seva propia
seguretat.

Es molt important que tots els participants revisin

lista de material de sota clicant el desplegable "més info" de cada article, on s'hi detallen les
caracteristigues que ha de complir cadascun

Obligator

El divendres 2 d’'octubre (segons el que
determini el darrer informe meteorologic), es

100k | 42k | 21k | VK

Obligatori a totes les curses. NO hi haura vasos als avituallaments, (inclés 'apat de meta).

comunicara si finalment algun dels articles °

Plat i coberts per avituallament solid

[] [ ] [ ] [ ]
e I a I I St a d e a d e S e O b I a t O Indicat com a obligatori a la 100k i 42k ja que NO hi haura plats ni coberts als avituallaments (inclos I'apat de meta).
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App Ultra Pirineu e

A TRAVES DE LAPP OFICIAL PODRAS:

« Consultar el programa oficial.
- Geolocalitzar mapes offline de Baga i dels punts de carrera.
- Informacio i geolocalitzacio dels serveis per als corredors i el public.

(BA A

(PUNTS DE CURSA )

Disponible per iOS i Android 2 9 .

(conmsnnn )
(PUBLIC )

FOLLOW US..
f Y QO E

ABANS D'ARRIBAR A BAGA PER

IMPORTANT! DESCARREGA LA APP
A EVITAR PROBLEMES DE COBERTURAI

II."'\,___2 s_____..-"l II"-.__‘_3 n‘___._.-"'.I II"'--.____n 1___.....!"‘

PROGRAMA @ ) ﬂ ) @ -;.



Assistencia A v e
a la carrera

PUNTS D’ASSISTENCIA EXTERNA PERMESA
| PUNTS RECOMANATS PEL PUBLIC

Per tal d'evitar col-lapses en pistes forestals i/o carreteres, els participants NOMES podran rebre assisténcia
personal externa EXCLUSIVAMENT en aquells avituallaments que disposen de facil acces i de parking habilitat: A la
resta de punts d’avituallaments aixi com a qualsevol punt del recorregut, 'assistencia estara PENALITZADA segons
indica el reglament.

KM10 KM 16 KM 31 KM 37 KM48 KM 61 KM70 KM 74 KM 84 KM 88

REBOST NIU SERRAT CORTALS AGUILO [iclois{e]Simm =57yt \ll GRESOLET JANATURA] ST.JORDI

PENALITZACIO

Rebre assistencia personal
externa en qualsevol punt del
recorregut o en els punts

d'avituallaments no
autoritzats.

Tr avis: 15 minuts
2n avis: desqualificacio




Excepte a l'avituallament de Gosol, a laresta

d’avituallaments amb assistencia autoritzada,
ENTRE 501100

'assistent pot ser qualsevol persona, sense necessitat METRES ABANSO ——
d’identificacio ni polsera. DESPRES DE CADA
AVITUALLAMENT
INICI D'ASSISTENCIA INICI D'ASSISTENCIA
INICIO DE ASISTENCIA INICIO DE ASISTENCIA
FEED ZONE START FEED ZONE START

Les carpesipoliesportius utilitzats coma
avituallament estaran restringits exclusivament als
corredors i no seran accessibles ni pel public ni pels
assistents dels corredors.

PUNTS D’ASSISTENCIA EXTERNA PERMESA
| PUNTS RECOMANATS PEL PUBLIC

SALOMON

ASSiSténCia A2 ULTRA PIRINEU
a la carrera




Assjsténcia
a Gosol

POLSERA
ACCES ACOMPANYANTS

La ZONA D'ASSISTENCIA DE GOSOL estara
situada a l'exterior | separada de la carpa de
lavituallament.

Els acompanyants no podran entrar a la
carpa. Les assistencies podran accedir a
aquesta zona amb la polsera que es
facilitara a cada corredor durant el
lliurament de dorsals i en cap cas no podran
entrar a la zona reservada als corredors.

488 UITRA PIRINEU
BRIFING 2026
SUP100K

LLIURAMENT POLSERA

Durant el lliurament de dorsals, cada corredor podra
sol-licitar 1 polsera perque la vostra assistencia pugui
accedir ala ZONA D'ASSISTENCIA. Nomes podreu accedir
una vegada l'organitzacio hagi comprovat que el vostre
corredor ha passat el control anterior (Prat d’Aguilo) ili
quedin 30’ per arribar al punt de control de Gosol segons la
previsio de I'App Liveinfo.

Un cop el corredor abandonila ZONA D'ASSISTENCIA de
GOSOL, l'assistencia tambe haura d'abandonar
Immediatament aquest espai.



Public i Rl
assistencies

ARRIBAR-HI EN COTXE
Els unics punts de carrera accessibles i amb parking habilitat son:

Punt de cursa Com arribar-hi?

U2 - Niu (Intermitja) S’haura d’aparcar al parking de les oficines del telecabina de I'Estacio d’Esqui de la Molina, des d'on es

podra adquirir un bitllet d’anada i tornada en telecabina al Niu de IAliga.
U3 - Serrat Es regularan les entrades de cotxes en direccio Serrat des de Riu de Cerdanya per evitar col-lapses.
U6 - Gosol S’habilitara un parking a Gosol.
U7 - Estasen S’habilitara un parking a Saldes des d’on sortira la linia Saldes-Estasen de TULTRA BUS.
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assistenci

Q ARRIBAR-HI EN BUS
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Public i
assistencies

{1} ARRIBAR-HIENBUS

LINIA 1- BAGA - LA MOLINA - BAGA

Sortida Baga Arribada Molina Sortida Molina Arribada Baga
05:40h 06:20hn 06:30h 07:10h
07:20h 08:00h 08:20h 09:00h
09:10n 09:50h 10:30h 11:10h
11:20h 12:00h 14:20h 15:00h

Mes informacio, tarifes i compra de bitllets a
https://ultrapirineu.com/informacio-util/public-i-assistencies/
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Publici
assistencies

{1} ARRIBAR-HIENBUS

10:00h
12:00h
14:00hn
16:00h
18:00h
20:00h

10:50h
13:00h
15:00h
17:00h
19:00h
21:00h

12:35h
14:35n
16:35h
18:35h
20:35h

11:05h
13:15h
15:15h
17 :15h
19:15h
21:15n

12:40h
14:40h
16:40h
18:40h
20:40h

11:05h
13:15h
15:15h
17 :15h
19:15h
21:15h

10:45h
12:55h
14:55hn
16:55hn
18:55h
20:55h

1:45h
13:55h
15:55h
17:55h
19:55h
21:55h
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Puerto del Pradell { '
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BAGA 0 @ ==

Guariola
de Beryueda

Sant Julia de
Cerdanyola

Vallcebre

Mes informacio, tarifes i compra de bitllets a
https://ultrapirineu.com/informacio-util/public-i-assistencies/



A8 UITRA PIRINEY

Public i

BRIFING 2026
SUP100K
assisténcies ~EE
F'J-"' biaern mm AT L, LAMOLINA" - ““h
Q ARRIBAR-HI EN BUS e e,
LINIA 3 - SALDES - ESTASEN - SALDES cosor 11 HE. syl

Sortida Saldes

Arribada Estasen Sortida Estasen Arribada Saldes

11:00h 11:15h 11:45h 12:00h Cadihionelo
12:00h 12:15h 12:45h 13:00h
13:00h 13:15h 13:45h 14:00h
14:00h 14:15h 14:45h 15:00h
15:00h 15:15h 15:45h 16:00h
16:00h 16:15h 16:45h 17:00h e S ESTASEN
17:00h 17:15h 17:45h 18:00h aforca ()
18:00h 18:15h 18:45h 19:00h Masaners
19:00h 19:15h 19:45h 20:00h S T
20:00h 20:15h 20:45h 21:00h o
Feners
Mes informacio, tarifes i compra de bitllets a Puerto del pradell ()
https://ultrapirineu.com/informacio-util/public-i-assistencies/ Serra
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RECOMANACIONS PARC NATURAL CADI-MOIXERO

Des del Parc Natural del Cadi-Moixero demanem a tots els corredors que
tinguin sempre presents els punts exposats a continuacio:

O Ajustar-se al tracat O Deixar la muntanya neta O No alterar animals

dels camins sense residus que ens trobem pel
cami

O Ramats amb gossos: O Ajudar i socorrer O No fer malbe els
Encerclar-los sense tocar altres corredors en cables del cami
els animals el cami

O Si es necessita, O Ser respectuosos amb Esta prohibit fer volar
dipositeu excrements 'ambient i el paisatge @ Jrons sense lautoritzacio
en un forat i tapeu-lo natural del Parc Natural

O Sianem amb un gos, es
obligatori portar-lo lligat




Bossa de vida

MES INFORMACIO

Cada corredor rebra, juntament amb el dorsal,
una bossa dins la qual podra ficar aquell material

gue consideri que pugui necessitar a Gosol (Km 61).

La “bossa de vida” somplira i es podra lliurar

de nou al pavello de Baga durant el lliurament de
dorsals del divendres o el mateix dissabte (entre
les 4:00 i les 5:00 del mati) just abans de la sortida.

L'Organitzacio no comprovara que la bossa
estigui ben tancada ni quin material hi ha al seu
interior, ni en el moment del lliurament a Baga ni
a Gosol. Per tant, 'Organitzacio no atendra
reclamacions per perdua o ruptura del material
gue continguin les bosses.

M

SALOMON

ULTRA PIRINEU

BRIFING 2026
SUP100K




M

SALOMON

ULTRA PIRINEU

Recorregut
SUP100K
- f- I
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d’abandonament
Es obligatori comunicar 'abandonament al responsable de I'avituallament més proper.
En cas contrari, el corredor seria considerat extraviat i s'activaria l'alarma de rescat.
U2
Niu
(Intermitja)
U9
U7 Aula
N Estasen Natura
U1-Rebost U3 U4-Cortals US-Aguilo
Baga Serrat | Baga
U8-Gresolet St Jordi (Pl. Catalunya)

(Pl. Porxada)

0 10 16 31 36 48 61 70 74 84 88 100
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FALTES (De major a menor gravetat) PENALITZACIO

Desqualificacio i prohibicié de

Omissio d'auxili a una altra persona. 1 ..
participar en futures edicions

Abandonament sense haver-ho notificat a I'Organitzacio en el Desqualificacid i prohibicio de
moment de 'abandonament. participar en futures edicions

Cedir el dorsal/xip a una altra persona perque ens rellevi Desqualificacio i prohibicio de
durant part de la prova o perque la faci sencera i/o aportar participar en futures edicions per
dades falses a I'organitzaci®. al propietari original del dorsal

Conducta antiesportiva cap a altres atletes o cap Desqualificacio
a l'organitzacio.

Desobediencia de les ordres dels comissaris, Desqualificacio
responsables d'avituallament, sanitaris o negar-se a fer
un control antidopatge i/o donar positiu.




Penalitzacions 452 ULTRA PIRINED

SUP100K

FALTES (De major a menor gravetat) PENALITZACIO

Manca de I'equip obligatori o negar-se a fer una inspeccio de Desqualificacio
material.

Negar-se a sotmetre’s a un control medic. Desqualificacio

Saltar un control de pas. Desqualificacio

Llencgar residus voluntariament fora de les zones habilitades
dels avituallaments o qualsevol tipus de conducta que pugui Desqualificacio
alterar el medi natural.

Sortir del recorregut marcat retallant la distancia del 1hora: 1er avis
recorregut. Desqualificacio: 2on avis

Rebre assistencia personal externa en qualsevol punt del 1/4 hora: 1er avis
recorregut o en els punts d'avituallaments no autoritzats. Desqualificacio: 2on avis




Penalitzacions

FALTES (De major a menor gravetat)

Assistencia individual fora del radi de 100 metres al voltant
d'un avituallament.

Realitzar 100 metres o mes acompanyat d'una persona
sense dorsal i amb clares intencions d'ajudar al corredor,
fora dels 100 metres de radi d’'un avituallament.

Sortir del recorregut marcat NO retallant o fins i tot
augmentant la distancia del recorregut.

PENALITZACIO

1/4 hora: 1er avis
Desqualificacio: 2on avis

1/4 hora: ler avis
Desqualificacio: 2on avis

Es valorara la penalitzacio
segons les causes.

M<
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Seguretat | % s ey

SUP100K

assistencia

| Si hi ha cobertura telefonica Si NO hi ha cobertura telefonica
I tryca al control d’emergencia ' truca a:

649 58 54 94 112
62118 39 39 indica:

Trobaras el numero a la part 1. Que ets un participant de la Salomon
posterior del dorsal. Ultra Pirineu 100K

2. Punt aproximat on et trobis

3. Problema o emergencia medica que
t'afecta

4.Nom i numero de dorsal propi o del
participant afectat

SUP 100K




2 Cliniques mobils 7 Ambulancies

Ky ¢

20 Sanitaris 50 Fisioterapeutes

DESPLEGAMENT MEDIC

Seguretat |
assistencia




App Live Trail A%, ianes e

SUP100K
GEOLOCALITZACIO PER A LA TEVA SEGURETAT

o wEon

UTMBE

Per la teva seguretat, es essencial que
descarregquis I'aplicacio Livetrail al telefon mobil

Simon Ronzani

que utilitzaras durant la cursa i que activis la 01:10:29
geolocalitzacio. Aix0 ens permetra saber la teva I
ubicacio en tot moment i actuar rapidament en ColFenétre  Bourg St Pierre

Ccas dllnCIdénC|a Mer. 12:13:14 Mer. 13:44:53

Distance parcourue

27.21 km

Disponible per iOS i Android z x .

Ameéliorez votre expérience live et celle de
vos proches en activant le suivi GPS !

Suivi en cours !

En aquest enllac pots veure com activar-no
\— correctament
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SALOMON ULTRA PIRINEU 2026
ULTRAPIRINEU.COM



