
 

CONSENTEMENT INFORMÉ 

SALOMON ULTRA PIRINEU® 2024  
Par le present document, je MANIFESTE: 

1. J'ai lu, compris et accepte intégralement le Règlement de l'épreuve à laquelle je participe, que ce 
soit la SUP100k, la SMP42k, la SMP21k, la SJP12k ou la LMNPkv, qui auront lieu entre les 4, 5 et 6 
octobre. Ce règlement est consultable sur le site officiel de la course www.ultrapirineu.com 

2. (Uniquement pour les coureurs de la SUP100k): J'ai participé à une course, une traversée ou un 
entraînement en montagne d'au moins 40 km entre le 01/01/2022 et le jour de la course. 

3. Je porte seule la responsabilité de m'assurer d'être physiquement et psychologiquement bien 
préparé(e) pour accomplir l'épreuve et de suivre les contrôles médicaux et les tests d'effort appropriés 
pour garantir que je suis en bonne santé et que je ne souffre d'aucune maladie, allergie, déficience 
physique, blessure ou affection cardio-respiratoire qui déconseillerait ma participation. 

4. Je suis pleinement conscient de la difficulté de l'épreuve, du parcours, du profil et de la distance de 
celle-ci, que j'ai consultés au préalable sur le site web de la course. www.ultrapirineu.com  

5. Je suis conscient que le parcours de l'épreuve traverse des sections de haute montagne avec une 
difficulté technique pouvant entraîner des risques sérieux de blessures voire des chutes en altitude. 

6. Je suis conscient que le parcours traverse des rivières et des ruisseaux dont le débit peut augmenter 
de manière soudaine, présentant ainsi un danger potentiel. 

7- Je suis conscient que ma course se déroule dans des zones de haute montagne où les prévisions 
météorologiques sont moins précises que dans les régions de basse altitude. De plus, à tout moment, 
des phénomènes météorologiques extrêmes tels que des baisses soudaines de température (pouvant 
descendre en dessous de 0°C), de la pluie, du brouillard, de la neige, de la grêle, des vents forts, des 
tempêtes électriques, etc., peuvent se produire, mettant ainsi ma vie en danger. 

8- Je suis conscient que tout au long du parcours, je peux rencontrer du bétail, de la faune sauvage et 
des insectes qui peuvent m'attaquer, même sans provocation ni raison apparente. 

9- Je suis conscient que tout au long du parcours, il existe des espèces de plantes et de champignons 
toxiques que je ne dois ni toucher ni manger. 

10. Je suis conscient que tout au long du parcours et aux refuges, il y a des sources et des ruisseaux 
contenant de l'eau NON contrôlée, et par conséquent, elle peut ne pas être potable. 

11- Je suis conscient que dans des conditions de brouillard et de manque de visibilité, le balisage peut 
être insuffisant pour m'orienter et que je peux me perdre facilement. Dans le cas où je me rends 
compte que je suis perdu hors du parcours (et incapable de le retrouver), je m'arrêterai, appellerai à 
l'aide et me préparerai à une attente prolongée qui pourrait durer de nombreuses heures jusqu'à ce 
que je sois localisé ou que la visibilité s'améliore. 

12- Je suis conscient qu'il y a de nombreuses zones du parcours sans couverture mobile, ce qui signifie 
qu'il y a un risque de ne pas pouvoir demander de l'aide lorsque j'en aurai besoin. 

13- Je suis conscient que dans le cas où j'aurais besoin d'aide de l'organisation et/ou des équipes de 
secours, celles-ci pourraient mettre plusieurs heures à me retrouver, surtout dans des conditions 
météorologiques extrêmes et/ou de manque de visibilité, particulièrement si je me trouve hors du 
parcours balisé. 

14- Je suis conscient que la liste définitive du matériel minimum obligatoire et recommandé par 
l'organisation sera basée sur les prévisions météorologiques et peut donc être insuffisante si les 
prévisions ne se réalisent pas ou en cas de phénomènes extrêmes soudains tels que des baisses de 
température (pouvant descendre en dessous de 0°C). Par conséquent, il me revient de évaluer ce 
risque lié à la montagne afin de décider si je dois porter du matériel additionnel pour ma propre 
sécurité, en tenant compte des risques décrits précédemment. 

http://www.ultrapirineu.com/
http://www.ultrapirineu.com/


 

15. Je m'engage à respecter les règles et les protocoles de sécurité établis par l'Organisation de 
l'épreuve à laquelle je participe, ainsi qu'à adopter un comportement responsable qui ne mette pas en 
danger mon intégrité physique ou psychologique. Je suivrai les instructions et je respecterai les 
décisions prises par les responsables de l'Organisation (juges, médecins et organisateurs) en matière 
de sécurité. 

16. J'autorise les Services Médicaux de l'épreuve à me prodiguer tout traitement ou réaliser toute 
épreuve diagnostique qu'ils jugent nécessaire à n'importe quel moment de l'épreuve, que je l'aie 
demandé ou non. En réponse à leurs demandes, je m'engage à abandonner l'épreuve et/ou à autoriser 
mon hospitalisation, si cela est jugé nécessaire pour ma santé. 

17. J'autorise l'Organisation de l'épreuve à prendre et à utiliser toute photographie, film ou 
enregistrement réalisé, pourvu qu'il soit exclusivement lié à ma participation à cet événement, et je 
renonce à percevoir toute forme de compensation en échange. 

18. Je m'engage à ne pas consommer de substances interdites, considérées comme du dopage par les 
fédérations d'athlétisme et de montagne. L'Organisation peut effectuer des contrôles antidopage sur 
les trois premiers classés de chaque catégorie, à chaque épreuve. 

19. Je suis conscient que mon dossard est personnel et intransférable, et je ne le céderai ni ne le vendrai 
à aucune autre personne, même si je ne peux pas participer à l'épreuve. 

20. Je m'engage à ne pas jeter ni abandonner d'objets ou de déchets solides ou liquides en dehors des 
endroits expressément prévus pour leur collecte. 

21. Je m'engage à ne pas quitter le parcours balisé pour raccourcir. 
 
22. Je m'engage à refermer les clôtures ou les fils destinés au bétail que je serais amené à ouvrir sur 
mon passage. 
 
23. L'organisation de l'épreuve à laquelle je participerai m'a correctement informé(e) des risques qu'elle 
comporte pour ma personne, et malgré cela, je choisis d'y participer volontairement et sous ma propre 
responsabilité. Par conséquent, je décharge de toute responsabilité l'Organisation, les collaborateurs, 
les sponsors et les autres participants, pour tout dommage physique ou matériel qui pourrait survenir 
envers ma personne, et renonce à déposer une plainte ou une demande contre les parties 
susmentionnées. 

A (localité)……………………… , le……….. du mois de ……………………de l’année 2024 

PARTICIPERAI À LA    ☐SUP100k         ☐SMP42k             ☐SMP21k             ☐SJP12k             ☐LMNPvk 

Nom i cognoms participant.......................................................................................................................................................... 

DNI participant..................................             Signataire participant 

 

 

(UNIQUEMENT POUR LES PARTICIPANTS DE MOINS DE 18 ANS) En tant que père/mère ou 
tuteur légal du participant, je déclare avoir lu et compris le présent document, et j'autorise le 
participant mineur que je représente à participer à la course que j'ai indiquée précédemment. 

Nom et prenom du tuteur legal du mineur............................................................................................................................. 

DNI du tuteur légal du mineur ..........................................         Signataire du tuteur 
 


